
 

Het Plus Pastoraal Team zal een gespreksgroep starten om 
mensen die iemand verloren hebben de gelegenheid te 
bieden met anderen de verlieservaringen te delen. Als eerst 
een tijd van persoonlijke verwerking is geweest, is het goed 
met anderen hierover te praten. Kort na het overlijden van 
een dierbare is er vaak nog wel gelegenheid om met 
vrienden, familie en gemeenteleden te spreken over het 
gemis. Maar na enige tijd wordt het stiller. Als je behoefte 
hebt de stilte te doorbreken en te spreken met anderen die 
ook een dierbare verloren, ben je van harte welkom op de 
gespreksgroep.  

We komen bij elkaar op 24 januari, 7 februari, 7 maart en 
21 maart, bij Anja thuis. 

Het kan moeilijk zijn om naar anderen te luisteren en het 
kan tegelijk ook heel helpend zijn, omdat de verhalen van 
verlies elkaar raken, er herkenning en erkenning is. Ook in 
de Bijbel lezen we van mensen die belangrijke anderen 
verloren en hoe zij hiermee omgingen. 
  
We hopen dat je de moed zult vinden om jouw verhaal te 
delen en dat je door te delen mag helen. De eerste 
aanmelding hebben we ontvangen. Voel je welkom om aan 
te sluiten. Je kunt je bij Anja aanmelden. Het kan zijn dat de 
voorgestelde dag/datum niet uitkomt. We vragen je dit te 
laten weten. We zien ernaar uit je te ontmoeten. 

Hartelijke groeten van, 
Jolanda van Duijn 
Anja van der Wel-van der Nagel 
amvdwel@ziggo.nl – 06-38901200
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